
体力測定会 令和7年 12月13日（土）
知的障害の部 10：00～12：00
身体障害の部 13：30～15：30

12：15～13：15

江戸川区スポーツセンター1
STEP

会 場
講師 秦 希久子氏
学校法人鎌倉女子大学 家政学部
管理栄養学科准教授

講習会

競技体験会 令和8年 2月7日（土）
知的障害の部 10：00～12：15
身体障害の部 13：45～16：00

12：30～13：30

荒川総合スポーツセンター2
STEP

会 場
講師 大日方 邦子氏
(株)電通　フェロー
ミラノ・コルティナ2026パラリンピック
冬季競技大会日本代表選手団団長

パラリンピアン講演会

東京都パラスポーツ次世代選手発掘プログラム

体力測定会と競技体験会で新たな可能性を！！

03-5809-2879 info@tokyo-para-athlete.com「東京都パラスポーツ次世代選手発掘プログラム」事務局
（平日 10：00～17：00）

【主催】東京都　（公社）東京都障害者スポーツ協会　｜　【後援】（公財）日本パラスポーツ協会日本パラリンピック委員会　江戸川区　荒川区　荒川区教育委員会

問い合わせ
メール電 話

参加をご希望の方は、ホームページからお申し込みください。

https://www.para-athlete.tokyo/
※郵送での申し込みをご希望の方は、事務局へお問い合わせください。

申込方法

東京都　パラ発掘

申込締切

11月14日(金)

参加無料 事前申込制

SNSでも
情報配信中！

インスタグラム X（旧ツイッター）

申込み前にちょっと覗いてみましょう！
過去開催の様子もご覧いただけます。

参加を迷っている方は是非！参加を迷っている方は是非！

仮仮


